
Hidegre, melegre, édes és savanyú ízekre, sőt akár egy egyszerű levegővételre  
is jelentkezhet metsző fájdalom azoknál, akik fogérzékenységgel küzdenek.  
– Nekem is volt fogérzékenységem, így pontosan tudom, hogy a mindennapok-
ban mennyire megkeserítheti az emberek életét ez a probléma – mondja  
dr. Győrfi Adrienne fogszakorvos, a Fehérgyöngy Fogászati Magánrendelő fogásza-
ti vezetője. – Az ember ilyenkor kerüli a hideg, meleg ételek-italok, a gyümöl-
csök fogyasztását, de nagyon sok esetben a levegővételkor vagy a fogmosás köz-
ben is erős fájdalom jelentkezik. Ezek a páciensek nem tudják alaposan mosni  
a fogaikat, mert nem bírják ki a fájdalmat. Ennek következtében lepedék  
marad a fogakon, begyullad a fogíny és vérezni kezd  
– a probléma pedig egyre súlyosabbá válik. 
Ahhoz, hogy kiutat találjunk az ördögi körből, a fog-
érzékenységet és az ínyvérzést együttesen kell kezel-
ni. Erre nyújt kényelmes megoldást a Sensodyne 
Sensitivity&Gum speciális, kettős hatású fogkrém,  
amely egyszerre csökkenti a fogínyvérzést és a fogérzé-
kenységet. A fogkrémben található hatóanyagok lezárják 
a szabaddá vált dentin csatornákat, ezzel védőréteget 
képezve az érzékeny fogfelületen. Ha pedig a fogkrém 
sem enyhíti a panaszokat, bátran kérjünk segítséget  
egy szakértő fogorvostól! 
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Érzékenyen érinti?

Dr. Győrfi Adrienne
fogszakorvos

Fehérgyöngy Fogászati 
Magánrendelő

Nem csupán 
fogmosás közben 

lehet zavaró 
jelenség,  

a hétköznapokban is 
rengeteg kellemetlen 

percet okozhat 
a fogérzékenység. 

Még rosszabb  
a helyzet, ha  

az érzékenység 
mellé rendszeresen 

jelentkező 
fogínyvérzés is 

társul. De vajon mi 
lehet a megoldás?

promóció


