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Kérdése van?

Dr. Gyorfi Adrienne valaszol!

irja meg nekiink kérdését,
hozzdsz6lasat a
fehergyongy@szepeletmagazin.com
e-mail cimre!

Fajdalommentes fogorvoslas,
csiszolas nélkiili fogpotlas

Egy kordbbi cikkiUnklben mar irftunk arrdl, hogy egy fogorvosi Iatogatds nem feltét-
lenUl kell, hogy egyet jelentsen a fogorvostdl, az eljarastol és a fajdalomtdl vald
félelemmel, mar csak azért sem, mert a tudomany és a technika forradalmdanak

évszdzaddban akdr mar az egész beavatkozds is fajdalommentes lehet! Sokak tu-

datdban még most is aktivan él az a lidérces ,éimény”, amikor egy fdjé fog miatt,

fogorvoshoz kényszerUlnek menni, ahol, legyen sz6 tdmésrél vagy foghuzdasrdl, mar
az erzéstelenitd injekcid beaddsa is fdjdalommal vagy egyeb kellemetlenseggel

jar. A fogorvostudomany fejlédésének kdszénhetden, azonban sorra jelennek meg

az olyan szakmai lehetdsegek a rendeldkben, melyek a szinvonalas ellatas mellett

a pdciensek fajdalommentességgel kapcsolatos igényeire is fokuszalnak
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Ezen rendel6k egyike, a mind az el-
latas szinvonaldban, mind a munka-
tarsak szakmai hozzaértésében, mind
pedig a betegek iranti elkotelezettség
és empatia tekintetében kiemelkedd
Fehérgyongy Fogdaszati Maganrendeld.

E rendel6, nem csak az imént emli-
tett paraméterei miatt tiinik ki a tobbi
intézmény kozul, hanem azért is, mert
itt kivétel nélkiil, minden eljarast faj-
dalommentesen végeznek, legyen
sz0 érzéstelenitésrdl, fogfehéritésrdl,
fogtomésrdl, avagy barmilyen, alta-
tasban végzett fogaszati kezelésrél.
Els6re eme kijelentés talan hihetet-
lennek tlnhet, mégis igaz, ugyanis a
Fehérgyongy Maganrendeld és annak
vezetd fogorvosanak, Dr. Gyérfi Ad-
riennenek szétaraban a ,lehetetlen”
sz0 ismeretlen.

Cikksorozatunk soron kovetkez6 fe-
jezetében egy olyan eljarasba fogjuk
beavatni az olvasékat, ami amellett,
hogy fajdalommentes, esztétikai szem-
pontbdl is fontos szerepet jatszhat.

Sajnos sok esetben a paciensek ak-
kor keresik fel a fogorvost, amikor a
fogakat mar nem lehet megmenteni.
A kihuzott fogakat nem csak esztéti-
kai, hanem a ragoéfunkcio helyrealli-
tasa miatt is potolni kell. A foghiany
potlasara a legtobb rendel6ben a
fogak lecsiszoldsa vagy implantatum
behelyezése johet széba.

A Fehérgyongy Rendel6ben azon-
ban, mar létezik egy olyan eljaras,
amelynek kodszénhetéen a fogcsiszo-
las lidérce, vagy az implantatummal
kapcsolatos lehetséges szov6dmé-
nyek a feledés homalyaba meriilnek.
Err6l az Ugy nevezett csiszolas nélkuli
fogpatlasos madszerrél Dr. Gy6rfi Ad-
rienne egyetemi docenst kérdeztem.

Hogyan kell elképzelni ezt a be-
avatkozdst? Milyen tipusai vannak?

- A csiszolas nélkili fogpotlasnak két
féle maédjat szoktam alkalmazni. Az
egyik a betétekkel (inlay-ekkel) vald
potlds, a masik pedig a szalagos meg-
oldas. Az els6 esetben a hidnyzo fogat
hatarolé szomszédos fogakban spe-
cialis Uregeket alakitok ki, amikben a
fogtechnikus altal elkészitett betétek
rogzitik majd a potfogat.

A hidnyt hatdrol6 fogakba bera-
gasztott végleges hid, technikailag és
esztétikailag is kifogastalan latvanyt
eredményez. Kilonlegessége ennek
a mobdszernek, hogy a rogzitendd
hid nem csak fémbdl, de fém nélkil
is készithet6. A szalagos fogpdtlas
esetében a forgatékoényv hasonld a

betétes rogzitéshez, csak itt a hianyt
potlé miifogat egy szalaggal rogzitem
a szomszédos fogakba, és a pétfogat
rogton a rendelGben, egy Ulésben
megformazom. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a paciens mar az elsé la-
togatasat kovetGen az elkészitett fog-
potlassal tavozhat a rendelSbdl.

A csiszolds okozta fajdalom elkerii-
lése mellett milyen mds elényei van-
nak még ennek a két modszernek?

- A csiszolas nélkili fogpdtlas legna-
gyobb elénye, hogy a legkiméletesebb
eljards a maradék fogakat illetGen.
Miért? Mert a hianyt hatarolé fogak-
ba csak akkora Ureget prepardlunk,
mintha egy tomés késziilne a fogba.
Ezeket a fogakat sem lecsiszolni, sem
gyokér kezelni nem kell. Ezzel szem-
ben a csiszolassal torténd fogpdtlas-
nal a legtobb esetben, a szomszédos
fogakat gyokér kezelni kell, valamint a
fogszovet jelentds részét is el kell ta-
volitani.

Ugyancsak el6nye még e mddszer-
nek, hogy amellett, hogy a legopti-
malisabb esztétikai hatast nydijtja,
mell&zhetjik a kiilonb6z6 fémek hasz-
nalatat, elkerlilve az esetleges allergia
(fémérzékenység) kialakuldsat.

Annak is nagyon oriilnek a pacien-
sek, hogy ha az esztétikailag zavaré
hidnyt azonnal eltlintetem a rende-
I6mben, illetve tovabb gyarapitja az
el6nyok sorat, hogy ez az eljaras hos-
szU tava megoldast biztosit a fogpot-
lasra, csiszolas nélkul.

Van-e valamilyen feltétele annak,
hogy valakinél alkalmazhaté legyen
a csiszolds nélkiili fogpotlds?

- A csiszolas nélkuli fogpotlas sem
minden esetben alkalmazhaté. Alkal-
mazhatdsaga fligg a maradék fogak
szamatol és elhelyezkedésétdl, va-
lamint a paciens harapasi formaja-
t6l. Az a véleményem, hogy minden
paciens esetében a szamara legop-
timalisabb fogaszati megoldast kell
megkeresnem. Barmelyik fogpdtlas
élettartamat meghatdrozhatjdk az
egyéni adottsagok.

Kinek ajanlja a csiszolas nélkiili fog-
potlas mddszerét?

- Barkinek, aki szamara fontos a
gyors és fajdalommentes fogaszati
beavatkozas, és aki figyel az egészsé-
gére, valamint ad az esztétikai megje-
lenésére.

Horvdth Kitti Gabriella

el6tte
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