A CEL A TERMESZETESSEG, A HARMONIA ES AZ APOLTSAG”

Gydrfi Adrienne: Professzionalis fogfehérités

A kozelmultban jelent meg Gyorfi Adrienne ,Professzionalis
fogfehérités” cimi konyve a Medicina Kdonyvkiadé gondozasaban.
A kotet méltan keltheti fel a szakemberek figyelmét, hiszen a
fogfehérités torténetétol a legujabb eljarasokig minden fontos
tudnivalét tartalmaz, jél attekintheto, tiszta szerkezetili, sajat
fotokkal és boéséges szakirodalommal ellatott mi. A szerzdvel

Révészi Valéria beszélgetett.

— Hogyan sziiletett meg a koényv O&tlete, magyar nyelven
létezett-e errdl szakirodalom?

- Magyar nyelvi szakirodalom ezidaig nem I|étezett. A
Konzerval6é Fogaszati Klinikan készul egy uj tankonyv, amelyben én hat
fejezetet irok, tobbek kozott a fogfehéritésrdl is. Igyekeztem a
szakirodalmat legjobb tudasom szerint feldolgozni, ugy éreztem, ez
hozzatartozik ahhoz, hogy errdl felel6sséggel irjak. Felvettem azokkal a
magyarorszagi cégekkel a kapcsolatot, amelyek forgalmaznak
fogfehéritéssel kapcsolatos termékeket, és fehéritbanyagokat,
fogfehéritd6 késziulékeket, lampakat kértem, hogy mindegyiket
kiprbbalhassam. Szerettem volna teljes ralatassal rendelkezni e
terlleten. Az anyagok és eljarasok sokfélesége miatt gondoltam arra,
hogy ezt a sok informaciét érdemes lenne 0sszerendezni egy konyvben,

hiszen a készul6é tankonyvben — terjedelmi okok miatt — csak egy igen



szlk fejezet jut a fogfehéritésnek. A konyv megirasanak az otlete innen

szUletett.

. A magyarorszagi esztétikai fogaszatban egyre inkabb elérhetbk a
kdlféldén mar régota alkalmazott high tech modszerek, elvben — és a
gyakorlatban is — barkinek lehet tokéletes fogsora, aminek egyik
kritériuma a fogak fehérsége. A médiaban szereplbk szamara ez mar
szinte alapveté esztétikai kbvetelmény. Lehet-e tudni azt, hogy mekkora
az a pacienscsoport valdjaban, amely ezt az eljarast igenyli?

- Sokkal tobb embert érdekelne, mint aki meg tudja fizetni.
Magyarorszagon sajnos nagyon sokan mas fogaszati kezelést sem
tudnak megengedni maguknak, ennek ellenére a fogfehéritésre egyre
nagyobb az igény, és egyre tobben aldoznak erre. Figyelemre mélto,
hogy akik erre egyszer koltottek, a kés6bbiekben sokkal inkabb torédnek
a szajhigiénéjukkel. Tehat ha kapnak egy szép fehér fogsort, azt
probaljak megovni, megvaltozik az igényszintjuk, példaul rendszeresen
elionnek fogkd eltavolitasra. Tobb olyan paciensem is volt, aki a
fogfehérités miatt abbahagyta a dohanyzast. Erre buszke is vagyok,
hiszen a fogorvos céljai kdzé a rossz szajhigiénés szokasok
megvaltoztatasa is beletartozik. Orlilék, hogy olyan témaval foglalkozom,
ami irant ilyen nagy az érdekl6édés. A kongresszusokon az errdl tartott
elbadasaim utan mindig rengeteg kérdést kapok, €s nagyon jo érzéssel

tolt el, hogy segitséget tudok nyujtani a kollégaimnak.

- Hogyan tud eligazodni egy fogorvos az anyag- €s
eszkbzkinalatban?

- Nagyon nehezen. A piac hatalmas, és minden forgalmazoé
cég a sajat termékére esklszik. Ugyanakkor az arak és a kezelési

modok nagyon kulonbozdek. Sajnos van olyan kezelés is, ami



fajdalommal jar, és ez bizony nem igazan szerencsés. Ezért orilok
annak, hogy az osszes Magyarorszagon elérhetdé modszert
személyesen ki tudtam prébalni. igy mindegyiknek ismerem az
elényeit, és a hatranyait is. A nagyszamu fehérités alapjan abban biztos
vagyok, nincs olyan elszinez6dés, amit ne lehetne megvilagositani.
Ugyanakkor figyelembe kell azt is vennunk, hogy nincs két egyforma
paciens, ezért mindig az adott személyre szabott legoptimalisabb eljarast
kell alkalmaznunk. Ehhez persze tobbféle modszerrel és eszkozzel kell
rendelkeznunk. A cél a természetesség, a harmonia és az apoltsag. A
sikertelen esetek oka éppen a rendelkezésre allé eszkdozok és az
igények kozotti diszharmonia, vagy a rossz indikacio. Ha példaul keveés a
maradék foganyag, akkor nem fogfehéritést, hanem valamilyen protetikai

ellatast kell javasolnunk a paciensnek.

. Mennyire vagyunk lemaradva, miota alkalmazzak ezt a modszert
kilféldoén?

. A fogfehéritési eljarasokat korulbellul otven éve alkalmazzak
kulfoldon. Ugyanakkor napjainkban egy felkészult szakembertél
ugyanazt a modszert és eredmeényt kapja a paciens Magyarorszagon,

mint barmely fejlett orszagban.

. Létezik-e szakmai hierarchia a kilénb6z6 fogaszati teriiletek

kbzott, es ha igen, hol helyezkedik el benne a fogfehérités?

. Erdekes a kérdés, ezen el is kellene alaposabban gondolkoznom.
Nem hiszem, hogy lenne hierarchia, mindig az a legfontosabb kezelés,
ami az adott paciensnek szakmailag indikalt. Emellett természetesen az
alkalmazott kezelést a legmagasabb szinvonalon kell miveljuk. Emiatt

én inkabb a specializaldédas hive vagyok. Véleményem szerint igenis van



annak létjogosultsaga, hogy van aki a gyokérkezelésben, van aki az
implantoloégiaban, szajsebészetben, fogszabalyozasban vagy éppen pont
a fogfehéritésben jartasabb. Az a paciens, akinek ezek kozul valamelyik
kezelésre szuksége van, jobban jar, ha az adott terlleten legképzettebb
szakemberhez kerul.

Az viszont nem a fogaszati tertletek kozotti hierarchia kérdése, hogy a
paciens érdekében minden esetben a legkiméletesebb beavatkozast kell
javasolnunk. Ez viszont az elszinez6dott fogak terapias kezelésében a

fogfehérités.

. Hogyan tajekozodhat az olvaso? A kényv az elméleti hatteret vagy
inkabb a napi rutinhoz sziikséges gyakorlati tanacsokat, modszereket

ismerteti?

. Mindent feldlel, amit csak lehet vagy érdemes tudni a
fogfehéritésrél. A fogfehérités torténetét, a fog elszinez6dések okait, a
fehéritbanyagokat, a fogfehérités indikaciot-kontraindikaciot, a fehérités
hatasmechanizmusat. Tartalmazza mind az él6, mind a gyokérkezelt
fogak fehéritésére szolgalé modszereket, ezek eldnyeit és hatranyait. A
biztonsagossag kérdésérdl, illetve a regressziordl is nagyon alaposan

irok.

. A kényv elején, a torteneti visszatekintésben fogékszert latok, mi a
véleménye rola?

. Nekem nagyon tetszik, persze nem mindenkinek all jol, éppen
ezért nem minden esetben javaslom. Véleményem szerint csak akkor
van értelme fogékszert viselni, ha a paciensnek szép vilagos és ép fogai
vannak. Szerintem egy harmonikus szeép, fiatal arc esztétikajat emeli, és

nem karositja a fogat. A nék mar tobb ezer évvel ezelbtt is minden



lehetéséget megragadtak onmaguk diszitésére, s ebben nem valtozott a

vilag. ..



